Grundkurs schamanisches Reisen

Laboratorium Aurora

Wahrend 8 aufeinanderfolgenden Wochen werden wir uns der Welt des Schamanismus
und dem Hilfsmittel der schamanischen Reise widmen.

Wir orientieren uns dabei am Core Schamanismus der FSS (Foundation for Shamanic Studies)
und den Lehren von Stalking Wolf (Traditionslinie der Lipan Apachen).

An jedem der Abende wird ein Thema achtsam und vertieft betrachtet.

Wir lernen Schrittweise uns unserer Intuition zu 6ffnen und ihre Sprache kennen.
Dabei schulen wir uns darin die Ablenkungen und Geschaftigkeit des Alltags hinter uns
zu lassen. Wir lernen uns zu orientieren auf der schamanischen Reise in der
nichtalltaglichen Wirklichkeit, werden die Beseeltheit aller Dinge wahrnehmen und

spirituelle Helfer:innen kennen lernen.

Die wahrend den Zoom Sitzungen angeleiteten Reisen (begleitet durch die Trommel) werden
per Audionachricht im Anschluss zur Verfligung gestellt, damit sie repetiert werden konnen.
Zwischen den gemeinsamen Treffen konnen wir uns tber die WhatsApp Gruppe austauschen.
Zur Unterstlitzung des Lern- und Erfahrungsprozesses werden Partnerschaften gebildet,
wo ein vertiefter Austausch stattfinden kann. Am Livetag werden wir das gesammelte
Wissen vertiefen, liben und.in.den eigenen Alltag integrierbarer machen.



Daten: jeweils Dienstag per Zoom um 20 Uhr (Dauer 1 %2 - 2 Std):

12.5. /195, 7/ 26.5./2.6. / 6N "/ 23.6. /7.7
+ LIVE Tag zusammen am 27.6.26 um 10 - 17 Uhr
in der Natur Nahe Chur (Parpan oder Malix).
Genauere Angaben dazu folgen.

Teilnehmer Anzahl: minimum 6 Personen,
maximum 12 Personen. Keine Vorkenntnisse bendétigt.

Kosten: 220 - 280.- Fr. Dein gewahlter Betrag darf vor Beginn
der 1. Sitzung per Twint (078 731 07 85) oder per Uberweisung
(CH33 0900 0000 5009 5547 0) bezahlt werden.

Anmeldung und Fragen:
Fabienne 078 731 07 85 (per Nachricht auf den diversen Kanalen)
oder per Mail: samsaduu@gmx.net



