
Laboratorium Palombaro


In der Kleingruppe (5-6 Teilnehmende) wollen wir uns monatlich  
über ein Jahr hinweg per Zoom treffen und gemeinsam  

forschen, erfahren und tief eintauchen (palombaro= Tiefseetaucher)  
in die Welt des schamanischen Reisens. Wir orientieren uns dabei  
an den Lehren der FSS (Foundation for Shamanic Studies) und von 

Stalking Wolf (Traditionslinie der Lipan Apachen). 


An jedem der Abende wird ein Thema vertieft betrachtet.  
Wir arbeiten mit unseren Helfer:innen an der Intuition, am Fokus, an der 

Orientierung, am Kraftgewinn (spirituelle Kraft)  und der Einordnung  
von all dem, was wir Erleben in der Nichtalltäglichen Wirklichkeit.


Die während der Sitzung angeleiteten Reisen werden per Audionachricht 
im Anschluss zur Verfügung gestellt. Zwischen den gemeinsamen Treffen 

können wir uns über die WhatsApp Gruppe austauschen.  
Zur Unterstützung des Lern- und Erfahrungsprozesses werden immer 

wieder Übungen innerhalb 2-Gruppen gemacht.




Daten jeweils per Zoom um 19 Uhr (an Leermond oder kurz davor):


17.1. / 16.2. / 19.3. / 17.4. / 15.5. / 15.6. /  
12.7. / 12.8. / 11.9. / 10.10. / 9.11. / 9.12.2026


Kosten:  
120. – 180.- pro Jahr 

Dein gewählter Betrag darf vor Beginn der 1. Sitzung per Twint oder  
per Überweisung (CH33 0900 0000 5009 5547 0 ) bezahlt werden.


Voraussetzung:  
- Liebe, Respekt, Achtsamkeit fürs Leben und  

für die spirituellen Helfer:innen.  
- Grunderfahrungen im schamanischen Reisen.  

Falls diese nicht bei mir erfahren und erlernt wurden,  
bitte ich um eine vorhergehende Absprache.  

- Commitment für 1 Jahr lang möglichst beständig teilzunehmen. 


Anmeldung, Fragen:  
Fabienne 078 731 07 85 (per Nachricht auf den diversen Kanälen)  

oder per Mail: samsaduu@gmx.net



